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 آگاّی  .3

 : تاضذ هی زیر ضرح تِ هرحلِ ضص دارای رساًی اهذاد ٍ خَاّی اهذاد فرایٌذ حیات ستارُ ًواد اساس تر

 :خَاّی اهذاد ترای 111 ضوارُ تا تواس

 115 ق٘بضٟ ثب ٗهسٕٝ ٧ب ث٨٘بض ثب٨ٓٚ ثط حبيط اكطاز ثب٧ؿت٦ ث٨ِط٧س قٌْ ذٞا٦١ اٗساز كطا٧ٜس ٧ي ا٠ٌٜ٧ ثطا٥•

 ٦ٗ ظَٛ )ز٧ؿپچ( پعق٦ٌ كٞض٧ت٢ب٥ پ٨بٕٗطًع  ض٥ٝ ثط ٝ ثٞزٟ ٧ٌؿبٙ ًكٞض ؾطاؾط زض ق٘بضٟ ا٧ٚ.ث٨ِطٛس ت٘بؼ

 . ذٞضز

 ضٝـ تط٧ٚ ؾط٧غ ٝ ث٢تط٧ٚ ث٠ ٗهسٝٗبٙ اٛتوبّ ثطا٥ ضٝق٦ ذسٗبت٦ ؾط٧ٝؽ ا٧ٚ ٠ً ثبٝضٛس ا٧ٚ ثط ثؿ٨بض٥ •

 قطا٧ٍ زض ٗساذ٠ٔ تٞاٛب٦٧ ذٞزقبٙ ٠ً زاٜٛس ٦ٗ ث٨٘بض٥ ٝ ٗهسٕٝ اٛتوبّ ثطا٥ ضٝق٦ ضا آٙ ز٧ِط ا٥ ػسٟ. اؾت

 .٨ُطٛس ٦ٗ ث٢طٟ آٙ اظ 115 اٝضغاٛؽ ذسٗبت ثٞزٙ ضا٧ِبٙ ز٨ْٓ ث٠ ٠ً ١ؿتٜس ػسٟ ا٥ ١ٖ ٝ ٛساضٛس ضا ث٨٘بض

 ثطضؾ٦ ثطا٥ ر٘ؼ٦ .زاضٛس ٛظطقبٙ ٗٞضز ث٨٘بضؾتبٙ ث٠ ضا ث٨٘بض اٛتوبّ اٛتظبض ذسٗبت٦ ؾط٧ٝؽ ا٧ٚ اظ ُط٦١ٝ

 ٝ ُطكتٚ ضٍ) ذٞز قره٦ ٛظط حس زض ذسٗبت اضائ٠ ٧ب ٝ( هٔت ٛٞاض ٧ب ٝ ككبضذٞٙ ُطكتٚ) ث٨٘بضقبٙ قطا٧ٍ

  .٨ُطٛس ٦ٗ ت٘بؼ 115 ثب( زاضٝ ٧ب ؾطٕ تز٧ٞع

 ث٨٘بض ثب٨ٓٚ ثط آٗجٞلاٛؽ اػعإ ٗؼٜب٥ ث٠ آعاٗب ،( پعق٦ٌ كٞض٧ت٢ب٥) 115 ثب ت٘بؼ ٠ً ثبق٨س زاقت٠ ذبَط ث٠•

 پبؾر٥ِٞ تٞاٛس ٦ٗ كطٗبٙ اتبم زض اٝضغاٛؽ پعقٌبٙ ٝ ًبضقٜبؾبٙ ضا١ٜ٘بئ٦ ، ٗٞاضز اظ ثؿ٨بض٥ زض. ٨ٛؿت

 ٧ب ٗٞاضز ثب ػع٧ع ق٢طٝٛساٙ ثطذٞضز ٛحٟٞ ٌٛت٠ تط٧ٚ ٢ٖٗ ٢ٛب٧ت زض. ثبقس ٨ُطٛسُبٙ ت٘بؼ ٗكٌلات ٝ ؾئٞالات

  اؾت اٝضغاٛؽ ١ب٥ ث٨٘بض٥

 :تلفٌی حال ضرح گرفتي

 ١ؿتٜس ٠ً كؼب٨ٓت آ٢ٛب ث٠ قطح ش٧ْ ٦ٗ ثبقس:ؼبّ اتبم كطٗبٙ اٝضغاٛؽ ك ٗرتٔل٦ زضٝاحس١ب٥ 

 زض ٝاحس تط٧بغ تٔل٦ٜ 115ًبضقٜبؾبٙ -1

 ( قبْٗ ًبضقٜبؾبٙ ثب تزطث٠ زض ظ٠ٜ٨ٗ كطٗبٛس٦١ ٛبُٝبٙ اٝضغاٛؽ088ٝاحس اػعإ ٝ ضا١جط٥ آٗجٞلاٛؽ )-2

  18-58ٝاحس پعقٌبٙ ٗكبٝض ٧ب -3

 ًبضقٜبؾبٙ ا٧ٚ ٝظ٨ل٠پبؾد زازٟ ٦ٗ قٞز. زض ٝاحس تط٧بغ تٔل٦ٜ 115ت٘بؼ اٗسازذٞا١بٙ تٞؾٍ ًبضقٜبؾبٙ 

 حبٓت ز١ٜسٟ ٛكبٙ ث٨٘بض حبّ قطح نٞضت٠ٌ٨ زض ٝ ثبقس ٦ٗ ٧ب ٗهسٕٝ ث٨٘بض ٝيؼ٨ت اظ تٔل٦ٜ حبّ قطح ُطكتٚ
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ٝ آزضؼ ٗحْ ث٠  ًٜٜس ٦ٗ اهسإ اٗساز٥ ٝاحس اػعإ ٝ حبزح٠ ٗحْ آزضؼ ُطكتٚ ثطا٥ ثبقس پعق٦ٌ كٞض٧ت٢ب٥

 ٝاحس اػعإ اضربع زازٟ ٦ٗ قٞز.

 زض ثبقس، ٦ٗ ٗحسٝز ؾ٨ؿتٖ ا٧ٚ پبؾرِٞئ٦ ظطك٨ت ، اٌٗبٛبت ً٘جٞز ٝ ر٘ؼ٨ت ضقس ث٠ تٞر٠ ثب ٠ً آٛزب اظ

 ٝ ٗطٍ ٝ ػٞاضو اظ ثتٞاٙ ٨ٛع ٗٞرٞز اٌٗبٛبت ثب حت٦ تب قٞز اٛس٧ك٨سٟ ظ٠ٜ٨ٗ ا٧ٚ زض تساث٨ط٥ اؾت لاظٕ ٛت٨ز٠

 ٠ً( كطٗبٙ اتبم) ث٨٘بضؾتب٦ٛ پ٨ف اٝضغاٛؽ كطٗبٛس٦١ ٗطًع ، ٜٗظٞض ٨٘١ٚ ث٠.ًطز ر٨ُٞٔط٥ اٝضغاٛؽ ث٨٘بضاٙ ٨ٗط

( پطؾتبض٥ ًبضقٜبؼ ٝ پعقي)  ز٧سٟ آٗٞظـ اكطاز اظ زاضٛس، ضا اٝضغاٛؽ ٨ُطٛسُبٙ ت٘بؼ ث٠ پبؾرِٞئ٦ ٝظ٨ل٠

 ث٠ ذسٗبت اضائ٠ ٜٗظٞض ث٠ ٝ ز١ٜس اضائ٠ ق٢طٝٛساٙ ث٠ ٗرتٔق ٗٞاضز زض ضا لاظٕ ١ب٥ ضا١ٜ٘ب٦٧ تب اٛس قسٟ اٛتربة

 .قٞز ر٨ُٞٔط٥ آٗجٞلاٛؽ ٗٞضز ث٦ ُؿ٨ْ اظ ٝاهؼ٦ ٨ٛبظٜٗساٙ

 تط٧ٚ ٛعز٧ي زه٨ن، آزضؼ ُطكتٚ اظ پؽ ثبقس، پعق٦ٌ كٞض٧ت٢ب٥ ٗٞاضز ث٠ ٗطثٌٞ قسٟ اضائ٠ حبّ قطح چٜبٛچ٠•

 ٛجبقس اٝضغاٛؿ٦ ث٨٘بض ٝيؼ٨ت ٠ً ٗٞاضز٥ زض. قس ذٞا١س اػعإ تٔلٚ ٧ب ؾ٨ٖ ث٦ َط٧ن اظ ٗحْ ث٠ اٗساز٥ ٝاحس

 .ًٜٜس ٦ٗ ضا١ٜ٘ب٦٧ لاظٕ اهساٗبت اٛزبٕ ثطا٥ ضا ٥ٝ ٨ُطٛسٟ ت٘بؼ ث٠ لاظٕ اَلاػبت زازٙ ثب

  

 : حادثِ هحل تِ اهذادی ٍاحذ ًسدیکتریي اعسام 

 كطٗبٙ اتبم ، ١ب ربزٟ ٝ ق٢ط١ب ؾُح زض ث٨٘بضؾتب٦ٛ پ٨ف اٝضغاٛؽ اٗساز٥ ١ب٥ ٝاحس ثٞزٙ پطاًٜسٟ ث٠ تٞر٠ ثب•

 ٗبٗٞض٧ت اٛزبٕ ثطا٥ ضا آ٢ٛب حبزح٠ ٗحْ ث٠ اٗساز٥ ٝاحس ٛعز٧ٌتط٧ٚ ثب ت٘بؼ ي٘ٚ)ٝاحس اػعإ (  اٝضغاٛؽ

 قسٟ تؼط٧ق ر٘ؼ٨ت تؼساز اؾبؼ ثط ١ب ق٢ط زض ٝ كٞانْ اؾبؼ ثط ١ب ربزٟ زض پطاًٜس٦ُ ا٧ٚ. ًٜس ٦ٗ كطاذٞاٙ

 .اٛس

 اظ حبزح٠ ٗهسٕٝ حبّ قطح ٝ آزضؼ ٗٞضز زض لاظٕ اَلاػبت ، حبزح٠ ٗحْ ث٠ اٗساز٥ ٝاحس اػعإ ظٗبٙ زض 

 ، ٗحْ ث٠ ضؾ٨سٙ ، ٗحْ ث٠ حطًت ٗبٗٞض٧ت، اػلإ) ظٗب٢ٛب ٠٨ًٔ ٝ ٨ُطز ٦ٗ هطاض اذت٨بضپطؾْٜ زض ؾ٨ٖ ث٦ َط٧ن

 زض.ُطزز ٦ٗ حجت ٧ب ٛطٕ اكعاض اتٞٗبؾ٨ٞٙ اپطاتٞض تٞؾٍ كطٗبٙ اتبم زض( زضٗب٦ٛ ٗطًع ث٠ ضؾ٨سٙ ٗحْ، اظ حطًت

 ٦ٗ حجت زه٨ن ظٗبٙ ٝ تبض٧د زضد ثب ٌٗبٓ٘بت يجٍ ؾ٨ؿتٖ َط٧ن اظ ؾ٦٘٨ ث٦ ٝ تٔل٦ٜ ت٘بؾ٢ب٥ ٠٨ًٔ كطٗبٙ اتبم

 ٝ حبزح٠ ٗحْ ث٠ زؾتطؾ٦ ٝ حبزح٠ ٛٞع اؾبؼ ثط اٗساز٥ ٝاحس ٛٞع اٛتربة اٗساز٥، ٝاحس اػعإ زض. ُطزز

 ٧ب ٗٞتٞضلاٛؽ ، آٗجٞلاٛؽ ٝاحس اػعإ ثهٞضت اؾت ٌٗ٘ٚ ٝ ٨ٗجبقس ث٨٘بض ثب٨ٓٚ ثط ضؾ٨سٙ ظٗبٙ ً٘تط٧ٚ

 .ثبقس (اٝضغاٛؽ ًكت٦) زض٧ب٦٧ اٗساز ٗٞاضز زض حت٦ ٝ اٝضغاٛؽ ١ٞا٦٧

 ٗؿ٨ط زض تطاك٨ي ٝرٞز ا٥ ربزٟ حٞازث ذهٞنب حٞازث ث٠ ضؾب٦ٛ اٗساز ضاٟ زض ٗٞرٞز ٗكٌلات اظ ٦ٌ٧•

 حت٦ ٧ب اٛس ًطزٟ ًٖ ذٞز ؾطػت اظ حبزح٠ نح٠ٜ ت٘بقب٥ ثطا٥ ٠ً نح٠ٜ زض حبيط اكطاز تٞؾٍ اؿٔت ٠ً ١ؿت
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 زض تؿط٧غ ثطا٥ حبزح٠ نح٠ٜ زض حبيط اكطاز ً٘ي ٝ اهسإ ث٢تط٧ٚ.آ٧س ٦ٗ ثٞرٞز اٛس ٛ٘ٞزٟ تٞهق ٗحْ زض

 اظ زٝض ا٥ ٛو٠ُ زض ضا ذٞز ذٞزض٥ٝ ٝ ًٜٜس ثبظ اٗساز٥ ٨ٛط١ٝب٥ ثطا٥ ضا ضاٟ ٠ً ١ؿت ا٧ٚ ضؾب٦ٛ اٗساز كطا٨ٛس

 حب٠٧ٞٛ ذُطات ٝرٞز ثس٨ْٓ اؾت ٌٗ٘ٚ حبزح٠ نح٠ٜ زض ٗٞضز ث٦ تٞهق ا٠ٌٜ٧ ي٘ٚ.ٛ٘ب٧ٜس پبضى حبزح٠ ٗحْ

 .ثكٞز ٨ٛع حبزح٠ ٗهسٕٝ اظ ؿ٨ط اكطاز آؾ٨ت ثبػج ١ب نح٠ٜ ا٠ِٜٛٞ٧ زض

 ٗهسٕٝ ًطزٙ ربثزب اظ اٌٗبٙ حس تب ٠ً ثبقٜس زاقت٠ تٞر٠ ٌٛت٠ ا٧ٚ ث٠ ثب٧س حبزح٠ نح٠ٜ زض حبيط اكطاز•

 ؾتٞٙ ث٠ آؾ٨ت ذُط ٗهسٕٝ ًطزٙ ربثزب ٝ ٛب٢ُب٦ٛ حطًت ظ٧طا ًٜٜس ذٞززاض٥ حبزح٠ نح٠ٜ زض تهبزك٦

 .زاضز ١٘طاٟ ث٠ ضا ٛربع هُغ ٝ كوطات

 

 درهحل فَری اقذاهات اًجام ٍ هحل تِ اهذادی ٍاحذ رسیذى

 ٝ ث٨٘بض حبّ قطح ُطكتٚ ث٠ اهسإ ، نح٠ٜ ا٦ٜ٘٧ ضػب٧ت ي٘ٚ ضؾ٨س، حبزح٠ ٗحْ ث٠ اٗساز٥ ٝاحس ٠ً ظٗب٦ٛ•

 ثبظ ٗخْ ١ؿتٜس ضؾ٨س٦ُ ا٧ٞٓٝت زض حبزح٠ ٗهسٕٝ ٧ب ث٨٘بض ٗكٌلات اظ ؾط٥ ٧ي. ٛ٘ب٧س ٦ٗ كٞض٥ ٗؼب٠ٜ٧ اٛزبٕ

 ٠ً اٌٗبٛبت٦ ٝ تز٨٢عات ثب پعق٦ٌ كٞض٧ت٢ب٥ پطؾْٜ ٠ً ذٞٛط٧ع٥ ًٜتطّ ٧ب ٝ آٙ اٛؿساز ضكغ ٝ ١ٞا٦٧ ضاٟ ًطزٙ

 ٝ زاضز كٞض٥ اهسإ ث٠ ٨ٛبظ ٠ً ٗٞاضز٥ اظ ثطذ٦. ًطز ذٞا١ٜس اهسإ ث٨٘بض ٗكٌلات ضكغ ثطا٥ زاضٛس زؾتطؼ زض

 :اظ ػجبضتٜس قٞز اضائ٠ ث٨٘بض ث٠ حبزح٠ نح٠ٜ زض ذسٗبت ثب٧ؿت٦

 ض٥ٞ٧، هٔج٦ اح٨بء ، ٥ آؾ٨ت ز٧سٟاٛسا٢ٗب ؾبظ٥ ذٞٛط٧ع٥،حبثت ًٜتطّ ،ث٨٘بض ١ٞا٦٧ ضاٟٝ ٗس٧ط٧ت   اٛؿساز ضكغ•

 .ٛ٘ب٧س ٦ٗ زضٗب٦ٛ ٗب٧غ قطٝع ٝ ٨ُط٥ ضٍ

 

  درهاًی هرکس سوت تِ حرکت ٍ آهثَلاًس داخل تِ تیوار اًتقال

 قسٟ ضؾبٛسٟ كطٗبٙ اتبم پعقي اَلاع ث٠ ؾ٨ٖ ث٦ ٧ب تٔلٚ َط٧ن اظ ث٨٘بض حبّ قطح كٞض٥، اهساٗبت اٛزبٕ اظ پؽ•

 .ًٜس ٦ٗ ضا١ٜ٘ب٦٧ ضا پطؾْٜ ٗهطك٦ زاض١ٝب٥ ٝ ٗطاهجت ٛٞع زضذهٞل پعقي ٝ
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. تاضذ هی فرهاى اتاق ترعْذُ ضَد دادُ اًتقال درهاًی هرکس کذام تِ تیوار ایٌکِ هَرد در گیری تصوین

 : ضاهل درهاًی هرکس ًَع اًتخاب ترای فرهاى اتاق هلاکْای

 حبزح٠ ٗحْ اظ زضٗب٦ٛ ٗطًع كبن٠ٔ•

 ٦ٗ ٛظط ٗٞضز زضٗب٦ٛ ٗطًع زض اضائ٠ هبثْ ذسٗبت ٛٞع ٝ ثٞزٙ ثسحبّ ٛظط اظ ٥ٝ كؼ٦ٔ ٝيؼ٨ت ٝ ث٨٘بض ٗكٌْ•

 لاظٕ ذسٗت ٛٞع حبيط حبّ زض ٠ً اؾت ٛعز٧ي زضٗب٦ٛ ٗطًع ٧ي ث٠ ث٨٘بض ٗٞاضز اظ ثؿ٨بض٥ زض ٗخبّ ثُٞض.ثبقس

 ٗطًع ث٠ اٗساز٥ ٝاحس تٞؾٍ ث٨٘بض نٞضت ا٧ٚ زض ٠ً ٛساضز اٝضغاٛؽ زض ذب٦ٓ ترت ٧ب ٝ ًٜس ٦٘ٛ اضائ٠ ضا

 .قٞز ٦ٗ زازٟ اٛتوبّ زاضز هطاض ا٧ٞٓٝت زض ٠ً ز٧ِط٥ زضٗب٦ٛ

 ثطظٛت٦ ثطاٌٛبضز ٧ب پ٠ٔ نٜس٦ٓ آٗجٞلاٛؽ، ثطاٌٛبضز چٞٙ اٌٗبٛبت٦ ٝ ٝؾب٧ْ آٗجٞلاٛؽ زاذْ ث٠ ث٨٘بض اٛتوبّ ثطا٥•

 لاظٕ ٝؾب٧ْ ثب ٗهسٕٝ اٛسا٢ٗب٥ اثتسا( يطث٠ ثب ١٘طاٟ ٗٞاضز)  تطٝٗب٦٧ ٗٞاضز زض آجت٠. قٞز اؾتلبزٟ اؾت ٌٗ٘ٚ

 .ُطزز ٦ٗ ٜٗتوْ آٗجٞلاٛؽ زاذْ ث٠ ا٧٘ٚ ضٝـ ث٠ ؾپؽ ٝ قسٟ ؾبظ٥ حبثت آتْ اٛٞاع ٧ب ٝ ثٜٔس پكت٦ ترت٠ ٗخْ

 حبّ قطح ُطكتٚ ٝ ًبْٗ ٗؼب٠ٜ٧ ر٠ٔ٘ اظ ت٦ٔ٨ٌ٘ اهساٗبت قس زازٟ اٛتوبّ آٗجٞلاٛؽ زاذْ ث٨٘بضث٠ ظٗب٠ٌ٨ٛ

 ٨ٛبظ نٞضت زض ٝ ثٞزٟ ٛظط تحت ث٨٘بض ح٨بت٦ ػلا٧ٖ زضٗب٦ٛ ٗطًع ث٠ ث٨٘بض اٛتوبّ ٗؿ٨ط زض. قٞز ٦ٗ اٛزبٕ ت٦ٔ٨ٌ٘

 .قٞز ٦ٗ اٛزبٕ ٥ٝ ثطا٥ اًؿ٨ػٙ ٝ زاضٝ تز٧ٞع ٗخْ ت٦ٔ٨ٌ٘ زضٗب٦ٛ اهساٗبت ،

هٔج٦ ٝ ٗـع٥ ، ظٗب٠ٌ٨ٛ پطؾْٜ ثب تٞر٠ ث٠ تحٞلات ٛظبٕ ؾلاٗت زض ؾب٢ٓب٥ اذ٨ط ٝ ػٞاضو ٗعٗٚ ؾٌت٠ ١ب٥ 

اٝضغاٛؽ زض اضظ٧بث٦ ا٠٨ٓٝ ػلا٦٘٧ ٗج٦ٜ ثط ؾٌت٠ هٔج٦ ٧ب ٗـع٥ زض ث٨٘بض ٗكب١سٟ ًٜٜس ٗطاتت ثب اتبم كطٗبٙ 

اٝضغاٛؽ زض ٨ٗبٙ ُصاقت٠ قسٟ ٝ ذسٗبت لاظٕ ث٠ ا٠ِٜٛٞ٧ ث٨٘بضاٙ ثطا٥ ًب١ف ظٗبٙ ضؾ٨سٙ ث٠ ٗطًع زضٗب٦ٛ ٝ 

طز. زض ا٧ٜسٟ ا٥ ٠ٛ چٜساٙ زٝض اٝضغاٛؽ ث٠ اٌٗبٛبت لاظٕ ثطا٥ ت٠ٔ ٗسؾ٨ٚ زض٧بكت زضٗب٢ٛب٥ لاظٕ اٛزبٕ ٦ٗ ٨ُ

 ٗز٢ع ذٞا١س قس ٝ اظ ثب٨ٓٚ ث٨٘بض اَلاػبت ٝ ػلا٧ٖ ح٨بت٦ ث٠ ٗطًع كطٗبٛس٦١ ػ٨ٔ٘بت اضؾبّ ذٞا١س قس.

 درهاًی هرکس تِ تیوار حَیلت

 حبّ قطح زازٙ ثب اٝضغاٛؽ ٗؿئّٞ ٧ب پعقي ث٠ ضا ٗهسٕٝ ٧ب ث٨٘بض ضؾ٨س زضٗب٦ٛ ٗطًع ث٠ اٗساز٥ ٝاحس ظٗب٠ٌ٨ٛ•

ٝ ث٠  ضؾس ٦ٗ پب٧بٙ ث٠ اٗساز٥ ٝاحس ا٧ٚ ٗبٗٞض٧ت ا٧ٜزب زض ٝ ز١س ٦ٗ تح٧ْٞ ٗبٗٞض٧ت ُعاضـ كطٕ پطًطزٙ ٝ

 ٗحْ پب٧ِبٟ ذٞز ثط٦ٗ ُطزز.
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 پسضکی ّای فَریت ضرح ٍظایف تکٌسیي

 ٗهس٨ٗٝٚ ٝ ث٨٘بضاٙ اضظ٧بث٦ ٝ ٗؼب٠ٜ٧•

 پعقي ث٠ ُٝعاضـ ؿ٨طٟ ٝ تٜلؽ ككبضذٞٙ،ٛجى، هج٨ْ اظ ث٨٘بض ح٨بت٦ ػلا٧ٖ ًٜتطّ•

  پعقي ث٠ ا٠٨ٓٝ ٝيغ ُعاضـ ٝ ٗزطٝحبٙ ٝ ث٨٘بضاٙ ٗٞضز زض پعق٦ٌ ا٠٨ٓٝ ١ب٥ ً٘ي اٛزبٕ•

 ١ب ظذٖ ثبٛساغ ٝ ًٜتطّ ذٞٛط٧ع٥•

 ٧ب ٗكٌٞى ث٠ آؾ٨ت ز٧سٟ آؾ٨ت ١ب٥ اٛسإ ٝ حبثت ؾبظ٥ ثٜس٥ آتْ•

 ضاٟ ثطضؾ٦ قبْٗ زضٗبٙ ا٠٨ٓٝ يطٝض٥ اهساٗبت) ABCD اهساٗبت ٝ هٔج٦ ٗب٨ٛتٞض٧َٜ اٛزبٕ•

 (زاضٝ ذٞٙ، ١ٞا٦٧،تٜلؽ،رط٧بٙ

 اٝضغاٛؽ ث٨٘بضاٙ ذهٞل زض( تٜلؿ٦ هٔج٦ اح٨ب) CPR ػ٨ٔ٘بت اٛزبٕ•

 ٗس٧ط٧ت ضاٟ ١ٞا٦٧ ث٨٘بض ٝ اًؿ٨ػٙ زضٗب٦ٛ•

 اٝضغاٛؽ پعقي اظ نبزضٟ ؿ٨طزاض٦٧ٝ ٝ زاض٦٧ٝ زؾتٞضات ًبْٗ ارطا٥•

 (ث٠ ٗطًع زضٗب٦ٛ ث٨٘بض اٛتوبّ زضظٗبٙ) آٗجٞلاٛؽ ػوت ًبث٨ٚ زض ث٨٘بضاٙ ثب٨ٓٚ ثط ٗٞحط ٝ ٗسإٝ حًٞض•

 ٨ٛبظ ٗٞضز اَلاػبت حجت ٝ ًبْٗ زهت ثب ٗبٗٞض٧ت كطٕ ت٨ٌْ٘•

 ٗطًع ث٠ ضؾ٨سٙ تب ث٨٘بضاٙ ٗس٧ط٧ت ٝ ث٨٘بض حْ٘ چ٦ِِٛٞ ث٠ ٗطثٌٞ ز٧سٟ آٗٞظـ ٗٞاظ٧ٚ ت٘ب٦ٗ ضػب٧ت•

 زضٗب٦ٛ

  پعق٦ٌ اذلام ٝ ا٥ حطك٠ ؾط ضػب٧ت•

 (تٌط٧ٖ َطح ضػب٧ت) اـ ذبٛٞازٟ ٝ ث٨٘بض ث٠ احتطإ ٝ ػعت ثب  تٞإ لاظٕ ١ٌ٘بض٥ ٝ ذٔن حؿٚ زاقتٚ•

 ٗهس٨ٗٝٚ ٝ ث٨٘بضاٙ زض ذبَط ا٨َٜ٘بٙ ا٧زبز•
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 تٌفسی هطکلات ٍ آسنآگاّی 

 ٗٞاز اظ ٧ٌؿط٥ ٝضٝز ث٨٘بضاٙ ا٧ٚ زض ٦ًٔ َٞض ث٠. ١ؿت  ظزٙ ٛلؽ ٗؼ٦ٜ ث٠ هس٦٘٧ ٧ٞٛب٦ٛ ٠ً٘ٔ ٧ي آؾٖ •

 ٙآ ث٠ انُلاحب ٠ً قٞز ٦ٗ تٜلؿ٦ ؾ٨ؿتٖ َطف اظ قس٧س٥ ٝاًٜك٦ ، ثبػج  آ٢ٛب ١ٞا٦٧ ١ب٥ ضاٟ ث٠ ٗحطى

 .قٞز ٦ٗ ُلت٠ آؾٖ

 زچبض كطز ٝ قٞز ٦ٗ ٗكٌْ كطز ثطا٥ ًك٨سٙ ٛلؽ ٝ قسٟ تَٜ ١ٞا٦٧، ١ب٥ ضاٟ ؛ تحط٧ي ا٧ٚ ث٠ پبؾد زض •

 .٧ُٜٞس ٦ٗ آؾٖ ح٠ٔ٘ اٙ ث٠ ٠ً اؾت قس٧س اٛوسض ٝاًٜف ا٧ٚ ٗٞاهغ ُب٦١. قٞز ٦ٗ آؾٖ ػلا٧ٖ

 ا٧ٚ زض.قٞز ٦ٗ ز٧سٟ ث٨كتط آٓطغ٧ي ٛٞع ث٢بض زضكهْ ٠ً زاضز آٓطغ٧ي ؿ٨ط ٝ آٓطغ٧ي ٛٞع زٝ آؾٖ ث٨٘بض٥•

 آؾٖ ػلا٧ٖ قطٝع ٝ تٜلؿ٦ ٗؿ٨ط ًٜٜسٟ تحط٧ي ػٞاْٗ اظ ٦ٌ٧ ٠ً زاض٧ٖ ١ٞا زض ضٝ ٢ُٔب ُطزٟ اٛتكبض ٗب كهْ

 .اؾت

 ١ب٥ الا٧ٜسٟ ث٠ اضح٦ ٝ غٛت٦ٌ٨ ظ٠ٜ٨ٗ ػلاٟٝ آؾٖ ث٨٘بض٥ ؾبظ ظ٠ٜ٨ٗ ػٞاْٗ اظ ، ؾ٨ِبض زٝز ، ق٧ٜٞسٟ ٗٞاز •

 .ًطز اقبضٟ  تٞاٙ ٦ٗ ضٝح٦ اؾتطؼ ٝ ػل٦ٛٞ ث٨٘بض١ب٥ ، ٗح٦ُ٨

 

 آسن تیواری علاینآگاّی 

 : تاضذ آسن تِ هثتلا اٍ  است هوکي دیذیذ ضخصی در رٍ علاین ایي اگر 

 ؾ٠ ١ط ث٨٘بض ٠ً ٨ٛؿت لاظٕ آجت٠. اؾت ٛلؽ ت٦ِٜ ٝ ؾ٠ٜ٨ ذؽ ذؽ ؾطك٠، آؾٖ، ١ب٥ ػلاٗت تط٧ٚ ٢ٖٗ •

 ثبقس زاقت٠ ضا ١ب ػلاٗت اٛٞاع اظ ٦ٌ٧ كوٍ ث٨٘بض اؾت ٌٗ٘ٚ ٝ ثبقس زاقت٠ ١ٖ ثب ضا ػلاٗت

 

 آلَدگی َّا

 اظ تط ػهج٦ اكطاز ٠٘١ قب٧س ١ٞا آٓٞز٦ُ ظٗبٙ زض ثبق٨س ًطزٟ زهت قٞزاُط ٦ٗ اكؿطز٦ُ ؾجت ١ٞا، آٓٞز٦ُ•

 قٞٛس. ٦ٗ حٞن٠ٔ ًٖ ٛٞػ٦ ث٠ ٝ هجْ

 ث٠ ٜٗزط آ٢ٛب زض اًؿ٨ػٙ ً٘جٞز ٝ ٨ٛبكت٠ تٌبْٗ زكبػ٦ ؾ٨ؿتٖ زاقتٚ ز٨ْٓ ث٠ ًٞزًبٙ زض CO2 ُبظ اؾتٜكبم•

 زض ١ب آلا٧ٜسٟ ٝ ٗؼٔن شضات زاضٛس، ٨ٛبظ اًؿ٨ػٙ ث٠ ث٨كتط ًٞزًبٙ ٠ً آٛزب٦٧ اظ ٝ قٞز ٦ٗ تٜلؿ٦ ٗكٌلات

 ..ًٜٜس ٦ٗ تٜلؽ آٓٞزٟ ١ٞا٥ ث٨كتط ًٞزًبٙ ثٜبثطا٧ٚ اؾت، ث٨كتط ظ٨ٗٚ ٛعز٦ٌ٧
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 سَری چْارضٌثِآگاّی 

 ١ب ِٛبٟ ٝ قسٟ ٗؿت٦ٓٞ ١ب ذبٛٞازٟ اًخط٧ت ثط ايُطاة ٝ ز٢ٓطٟ ؾبّ چ٢بضقٜج٠ آذط٧ٚ قسٙ ٛعز٧ي ثب ؾب٠ٓ ١ط •

 ٗؿ٨ٓٝٞٚ ٝ ًبضقٜبؾبٙ ٗربٓلت ثبػج ٠ً آٛچ٠ ٨ٛؿت، ٨١چٌؽ ٗربٓلت ٗٞضز قبز٥. اؾت ضٝظ ا٧ٚ ِٛطاٙ

 .پص٧طز ٦ٗ اٛزبٕ رٞاٛبٙ ٝ ٛٞرٞاٛبٙ اظ ثؼ٦ً ؾ٥ٞ اظ ٠ً اؾت پطذُط٥ ضكتبض١ب٥ قٞز ٦ٗ

 احط ثط ١طؾب٠ٓ ٗتبؾلب٠ٛ اؾت، ثٞزٟ تطه٠ ثب ٗهس٨ٗٝت ُصقت٠ ؾبّ ؾٞض٥ چ٢بضقٜج٠ حٞازث آٗبض ث٨كتط٧ٚ •

 .قٞٛس ٦ٗ ٗهسٕٝ چك٢٘ب ٝ نٞضت ٥ ٛبح٠٨ اظ ظ٧بز٥ اكطاز ؾبّ ٥ چ٢بضقٜج٠ آذط٧ٚ زض احت٨ب٦َ ث٦

 ؾطز آة ثب ضا ؾٞذت٦ِ ٗحْ ذٞٛؿطز٥، حلظ ي٘ٚ اكتبز اتلبم ؾٞذت٦ِ حبزح٠ كطز٥ ثطا٥ نٞضت٠ٌ٨ زض•

 ث٨ِط٧س. ت٘بؼ 125 ثب ؾٞظ٥ آتف نٞضت زض ٝ 115 ت٘بؼ ق٘بضٟ ثب ٝ زازٟ قؿتكٞ

 

 سیٌِ قفسِ دردآگاّی 

 اؾت ا٧طاٙ زض ٨ٗط ٝ ٗطٍ ػبْٗ ا٨ٓٝٚ آٗبض١ب َجن ٠ً ٗٞيٞػ٦ ؾ٠ٜ٨ هلؿ٠ زضز ثرهٞل ٝ هٔج٦ ث٨٘بض٢٧ب٥•

 ثطا٥ ضٝ ؿصا ٝ اًؿ٨ػٙ َط٧ن ا٧ٚ اظ تب اؾت ثسٙ ٛوبٌ ؾطاؾط ث٠ ذٞٙ پ٘پبغ حبّ زض ٓحظ٠ ١ط زض هٔت • 

 ًٜس. تب٨ٗٚ ثسٙ ؾ٢ٓٞٔب٥

 تٞؾٍ هٔت اظ ٠ً اظذ٦ٛٞ ٝ ًٜس اؾتلبزٟ تٞاٛس ٦٘ٛ زاضز ٝرٞز زاذٔف زض ٠ً ذ٦ٛٞ اظ هٔت ذٞز َطك٦ اظ •

 ؾ٢ٓٞٔب٥ قٞز اذتلاّ زچبض هٔت ػ٠ًٔ تـص٠٧ ا٧ٚ ز٦ٔ٨ٓ ث٠ اُط حبلا ًٜس ٦ٗ تـص٠٧ قٞز ٦ٗ ذبضد آئٞضت قط٧بٙ

 ٦ٗ پ٨سا هٔج٦ زضز ػلا٧ٖ ًٖ ًٖ ٛت٨ز٠ زض ٝ ًٜٜس ٦ٗ پ٨سا ػبز٥ ؿ٨ط ؾبظ ٝ ؾٞذت ٝ قٞٛس ٦ٗ اذتلاّ زچبض هٔج٦

 .قٞز

 اختصاصی علاین از یکسری ٍلی ضَد هی اضتثاُ درد هثل دیگِ تیواریْای علاین تا ٍقتْا خیلی قلثی درد علاین

 : هثل است

 .زاضز ت٘ب٧ْ ُطزٙ ٝ زؾت ؾ٘ت ث٠ زضز ا٧ٚ ٠ً ٛح٥ٞ ث٠ چپ ؾ٘ت ذهٞنب ؾ٠ٜ٨ هلؿ٠ ٛبح٠٨ زض زضز •

 ت٢ٞع حبٓت ٝ ؾطز ػطم •

 .قٞز ٦ٗ ث٨بٙ ذل٦ِ ٧ب ككطز٦ُ ، ؾ٦ٜ٨ِٜ ، ككبض احؿبؼ ٧ب ٗج٢ٖ زضز نٞضت ث٠ اكطاز زض هٔج٦ زضز ٗؼ٘ٞلا•
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                                       قلة ٍ خَى گردش دستگاُآگاّی 

 هٔت  اؾٖ ث٠ ٗطًع٥ پ٘پ ا٧ؿتِبٟ ٧ي ٠ً ٨ًٜٖ تكج٠٨ ق٢ط٥ آة ؾ٨ؿتٖ ث٠ ٨ٗتٞا٨ٖٛ ضا ذٞٙ ُطزـ ؾ٨ؿتٖ•

 . ٨ٗطؾس ثسٙ رب٥ ٠٘١ ث٠ ذٞٙ َط٧ن ا٧ٚ اظ ٝ ، ذ٦ٛٞ ػطٝم ٧ؼ٦ٜ ، ١ب ٠ٓٞٓ اظ ا٥ قج٠ٌ ٠٧ ٝ  ، زاضز

 ث٠  ضا ًطثٚ اًؿ٨س ز٥ ٝ ظائس ٗٞاز ٝ ضؾبٛس ٦ٗ ١ب ضٍ َط٧ن اظ ثسٙ ت٘بٕ ث٠ ضا اًؿ٨ػٙ ٝ ؿصائ٦ ٗٞاز ؛ ذٞٙ•

 . ز١س ٦ٗ اٛتوبّ ًجس ٝ ١ب ٠٨ًٔ ٗخْ ثسٙ ء ًٜٜسٟ زكغ ١ب٥ زؾتِبٟ ؾ٘ت

 ٛجى ًطزٙ چي ٝ ؛اضظ٧بث٦ ٗهسٕٝ ٧ب ٝ ث٨٘بض ذٞٙ ُطزـ ٝ هٔت ػٌ٘ٔطز تؼئ٨ٚ ٝ اضظ٧بث٦ ضا٢١ب٥ اظ ٦ٌ٧•

 .اؾت

 ٛت٨ز٠ زض. كطؾتس ٦ٗ ١ب ؾطذطٍ زاذْ ث٠ ضا ذٞٙ اظ ٗٞر٦ ، ظٛس ٦ٗ ثو٦ٓٞ  ٝ قٞز ٦ٗ ٜٗوجى هٔت ٠ً ٝهت٦

 . ٨ًٜٖ حؽ ٝ ٓ٘ؽ ٗؼ٦ٜ٨ ٝ ٗكرم ٛوبٌ زض تٞا٨ٖٛ ٦ٗ  ضا اكتبزٟ رط٧بٙ ث٠ ذٞٙ ٗٞد ٧ب ٛجى

 ض٥ٝ اظ پٞؾت ؾُح ٛعز٦ٌ٧ زض ؾطذطٍ ٝ قط٧بٙ ٧ي ٠ً ٨ًٜٖ ٓ٘ؽ تٞا٨ٖٛ ٦ٗ ربئ٦ زض ضا ٛجى ؾبزٟ ثُٞض•

 .ًٜس ػجٞض اؾترٞاٙ ٧ي

 : ضاهل قلة اًقثاضی سلاهت ٍ قذرت ارزیاتی ترای رٍش تریي اصلی ٍ هْوتریي

 ُطز٦ٛ ؾطذطٍ ٧ب قط٧بٙ •

 ضا٦ٛ  قط٧بٙ•

  زؾت ٗچ قط٧بٙ•

   ثبظٝئ٦ ؾطذطٍ ٧ب قط٧بٙ  ق٨طذٞاضاٙ زض •

 

 است .اگر تذى  پَست رًگ. خَى گردش ارزیاتی ّای راُ از دیگر یکی

 .ثبقس ثسٙ اظ ذبن٦ هؿ٘ت ٧ي ث٠ ضؾب٦ٛ ذٞٙ ًب١ف ٛكب٠ٛ ٨ٗتٞاٛس ؾل٨س ٧ب پط٧سٟ ضَٛ پٞؾت •

   ضؾب٦ٛ ذٞٙ اكعا٧ف ٛكب٠ٛ هطٗع ٧ب ثطاكطٝذت٠ پٞؾت•

 .اؾت ١ٞائ٦ ضاٟ ٗؿ٨ط زض ٗكٌلات٦ ٝرٞز ٝ اًؿ٨ػٙ ضؾ٨سٙ ػسٕ اظ حب٦ً ٠ً اؾت ؾ٨بٛٞظ ٧ب ضَٛ آث٦ پٞؾت•
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 ؟ کٌین حس ٍ لوس را ّا ًثض ایي هیتَاًین چطَری ٍ  ّا کجا در

 کارٍتیذ: یا گردًی ضریاى ًثض لوس هحل

 ٓ٘ؽ ُطزٙ رٔٞ زض ضا از٦ٗ ؾ٨ت ١٘بٙ ٧ب ت٨طٝئ٨س ؿًطٝف ثتٞا٨ٛس ثب٧س اثتسا ًبضٝت٨س ٛجى ًطزٙ پ٨سا ثطا٥ •

 ٦ٗ احؿبؼ  تبٙ اِٛكتبٙ ظ٧ط ضا ا٥ ثطرؿت٠ ٠ٓٞٓ ُطزٙ ر٥ٞٔ زض ثجط٧س ػوت ؾ٘ت ث٠ضا  ذٞز ؾط ٝهت٦ •.  ٨ًٜس

 .اؾت آز٦ٗ ؾ٨ت ٓج٠ ١٘بٙ ثطرؿت٦ِ ا٧ٚ زاضز ثطرؿت٦ِ اظآٙ هؿ٘ت ٧ي ٠ً ٨ًٜس

 ٨ٗب٦ٛ ٛبح٠٨ زض ثطرؿت٦ِ ١٘بٙ ٧ب آزٕ ؾ٨ت ٧ب حٜزطٟ ٝ ثس٨١س هطاض ١ٖ ًٜبض ضا ذٞز ٨ٗب٦ٛ ٝ اقبضٟ اِٛكت •

 چپ ٧ب ضاؾت ُٞـ َطك٠ ث٠ ُطزٙ ٨ٗب٦ٛ ؾ٘ت اظ آضا٦ٗ ث٠ ضا ذٞز اِٛكت زٝ ؾپؽ ، ٨ًٜس ٓ٘ؽ ضا ُطزٙ

 ٧ب قط٧بٙ ٛجى ًطزٙ حؽ ٗحْ رب ا٧ٚ ٨ًٜس حؽ ضا ذل٨ق كطٝضكت٦ِ ٧ب  ُٞز٥ ٧ب ثط٧س٦ُ ٧ي تب ثٌك٨س

 .قٞز ٦ٗ احؿبؼ ذٞث٦ ث٠ ٛجى ا٧ٚ ػوت ؾ٘ت ث٠ ؾط ثطزٙ ثب. اؾت ُطز٦ٛ ؾطذطٍ

 .٨ًٜس پ٨سا ضا ُطز٦ٛ ٛجى حب٠٨ٛ 18 حساًخط ٧ب ٝ 5 ػطو زض ثتٞا٨ٛس تب ٨ًٜس آٛوسضت٘ط٧ٚ ضا ٗبٛٞض ا٧ٚ •

 

  .اؾت زؾت  ٗچ قط٧بٙ ،ٛجى ٓ٘ؽ ١ب٥ ٗحْ اظ ز٧ِط ٦ٌ٧•

 :کٌیذ عول رٍش ایي تِ آى کردى پیذا ترای

 حؽ ضا ٛجى ٝ ثس٨١س هطاض اٙ قؿت اِٛكت اٗتساز زض ث٨٘بض زؾت ٗچ ض٥ٝ زض ضا ذٞز ٨ٗب٦ٛ ٝ اقبضٟ اِٛكت •

 .٨ًٜس

 كطز ٧ي زض هٔت يطثبٙ ٨ٗعاٙ ٧ؼ٦ٜ. ٨ًٜٖ تٞر٠ يطثبٙ ٨ًل٨ت ٝ ٛظٖ ، ؾطػت ث٠ ثب٧س ث٨٘بضاٙ ٛجى ثطضؾ٦ زض•

 حؽ ث٨ٚ ضا ا٥ كبن٠ٔ ٨١چ٠ِٛٞ ٝ ثبقس ١ٖ ؾط پكت ٝ ٜٗظٖ ثب٧س ٠ً اؾت زه٨و٠ زض يطثبٙ 68تب 08 ث٨ٚ ثبٓؾ

 .٨ٌٜٖٛ حؽ آ٢ٛب ًطزٙ

 ٧ؼ٦ٜ ثبلاتط َج٨ؼ٦ َٞض ث٠ ًٞزًبٙ زض ٝ 48 تب 68 ٧ؼ٦ٜ ً٘تط ٦ً٘ ٗؼ٘ٞلا  هٔت يطثبٙ ؾطػت ٝضظقٌبضاٙ زض•

 .اؾت زه٨و٠ زض يطثبٙ 08 تب 188

 ٛبح٠٨ زض ضا ٛجى ٛتٞاٛؿت٨ٖ حب٠٨ٛ 18 ٦َ ٛساضزاُط تٜلؽ ٝ اؾت ١ٞق٨بض٥ ؾُح ًب١ف زچبض ٠ً كطز٥ زض•

 . ٨ًٜٖ قطٝع ضا ض٥ٞ٧ – هٔج٦ اح٨بء اؾت لاظٕ ٝ ثِصاض٧ٖ ٛجى ٛجٞز ث٠ ضا كطو ثب٧س ٨ًٜٖ چي ُطزٙ

 حب٠٨ٛ 3- 45 ،ُب٦١ اٛس قسٟ ؿطم ظزٟ ٧د ٝ ؾطز آة زض ٠ً اكطاز٥ زض ٛجى ًطزٙ حؽ ثبق٨س زاقت٠ ذبَط ث٠•

 .ثٌكس َّٞ تٞاٛس ٦ٗ
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 زض ػبز٥ اكطاز ثطا٥ آ٢ٛب ٛؿتٚزا ٝ ؾتا ث٨٘بض٥ تكر٨م زض ٢ٖٗ اثعاض١ب٥ اظ ٦ٌ٧ ح٨بت٦ ػلا٧ٖ ًطزٙ ًٜتطّ•

 اؾت. ُصاض تبح٨ط ثؿ٨بض حبزح٠ نح٠ٜ زض ايُطاة ٝ اؾتطؼ ًب١ف

 كطا٧ٜس زض ٝ اٗسازذٞا٦١ ٛحٟٞ زض؛  ٠ٛ ٧ب ززاض ٛجى ٝ تٜلؽ، اكتبزٟ ١ٞـ ث٦ ٠ً ٛلط ٧ي ًطز تؼ٨٨ٚ اٙثتٞ ٝهت٦ •

 ًٜس. ً٘ي٦ٗ تٞاٛس  ذ٦ٔ٨ اٗسازضؾب٦ٛ

 آٙ ث٠ ٠ً ثب٧ؿتس ًبض اظ هٔت ٠ً ا٧ٚ اؾت  ث٨لتس اتلبم ذٞٙ ُطزـ ؾ٨ؿتٖ ثطا٥ ٌٗ٘ٚ اؾت  ٠ً حبٓت٦ ثستط٧ٚ•

 .٧ٖٞ٨ُ ٦ٗ هٔج٦ ا٧ؿت

 ، ًٜٜس ٦ٗ زض٧بكت ؿصا ٝ اًؿ٨ػٙ ٗوساض هٔج٦ پ٘پ ١ط ثب ٗـع ٗخْ ح٨بت٦ ؾ٢ٓٞٔب٥ ذهٞنب ثسٙ ؾ٢ٓٞٔب٥ چٞٙ•

 زچبض ثؼسا ٝ ١ٞق٨بض٥ ًب١ف زچبض اّٝ كطز ٝ ضؾس ٦٘ٛ ؾ٢ٓٞٔب ث٠ اًؿ٨ػٙ ٝ ؿصا،  ٨ٗكٞز ا٧ؿت زچبض هٔت ٝهت٦

 ٦ٗ قٞز. ٗطٍ

 ؾ٨ؿتٖ ٝ هٔت ذٞز زض ٗؿتو٨ٖ ثُٞض ػب٦ٔٗ ٧ي ٗؼ٘ٞلا ٦ٓٝ ثبقس زاقت٠اٛس ٨ٗتٞ ظ٧بز٥ ثؿ٨بض زلا٧ْ هٔج٦ ا٧ؿت•

 ٦ٗ هٔج٦ ا٧ؿت ثبػج ،هٔت ثط ذٞزـ تبح٨ط ثب ث٨طٝٙ اظ ػب٦ٔٗ ٧ي ٧ب ٦ٗ قٞز هٔج٦ ا٧ؿت ثبػج ذٞٙ ُطزـ

 قٞز.

 ٝ ٛك٦ٜ٨ ق٢ط ظٛس٦ُ ٛٞع ثس٨ْٓ اٗطٝظٟ ٠ً ؾتا ػطٝه٦ هٔج٦ ث٨٘بض٢٧ب٥ ٗؿب٠ٓ هٔج٦ ا٧ؿت ٢ٖٗ زلا٧ْ اظ ٦ٌ٧•

  .ؾتا اكعا٧ف ث٠ ضٝ ث٨٘بض٢٧ب ٛٞع ا٧ٚ ث٠ اثتلا ؾٚ ، اكطاز ث٨ٚ زض تحطى ًب١ف

 هؿ٘ت ١ٙ٘ب ٝ ٦٘ٛ قٞز ذٞٛطؾب٦ٛ ذٞث٦ ث٠ هٔت ػ٠ًٔ اظ هؿ٘ت ٧ي ٗؼ٘ٞلا ، ػطٝه٦ هٔج٦ ٗكٌلات زض•

 هؿ٘تآٙ  ٧ؼ٦ٜ ٨ٗطٝز زؾت اظ هٔت تٞاٙ اظ هؿ٘ت٦ ٝ قسٟ هٔج٦ ؾٌت٠ ثبػج ٢ٛبت٦ زض ٝ قسٟ ؾ٦ٓٞٔ آؾ٨ت زچبض

 ٗٞاهؼ٦ زض اٗب٦٘ٛ قٞز. ظٛس٦ُ رس٥ ت٢س٧س ثبػج آؾ٨ت ا٧ٚ ٨٘١ك٠ ٦ٓٝ. زٛساض ٛوك٦ ذٞٙ ًبضپ٘پ زض هٔت اظ

 آٙ  ثسٛجبّ ٝ قٞز ٛبٜٗظٖ ًبضًطز ١٘بٙ ٧ب آض٧ت٦٘ زچبض ٌٗ٘ٚ اؾت ًٜس رجطاٙ ضا ٛبضؾب٦٧ ا٧ٚ اٛسٛتٞ هٔت ٠ً

 .هٔج٦ ا٧ؿت

 ض٥ٝ اٛس٨ٗتٞ تٜلؽ ؾ٨ؿتٖ زض اذتلا٦ٓ ١ط ، ؾتا ذٞٙ ُطزـ ؾ٨ؿتٖ ثب ٗؿتو٨ٖ اضتجبٌ زض تٜلؿ٦ ؾ٨ؿتٖ چٞٙ•

ضا ٛكبٙ ٦ٗ ز١س.  ذٞزـ ١ٞا٦٧ ضاٟ اٛؿساز٧ب  ١ب ذل٦ِ زض حبٓت ا٧ٚ ٝ ثِصاضز تبح٨ط ١ٖ هٔت ٝ ذٞٙ ُطزـ

 ضؾس، هٔت ٦٘ٛ اًؿ٨ػٙ ١ٖ هٔت ث٠ چٞٙ ٓحظبت٦ اظ ثؼس ٦ٓٝ ٞز٨ٗك ١ٞا٦٧ ضاٟ اٛؿساز زچبض ثس٦ٔ٨ٓ قرم ٧ؼ٦ٜ

 ٛكبٙ ز١ٜسٟ  ا٧ٚ ٝ ثط٧ٖ ٦ٗ ثٌبض ١ٖ ثب اض ض٥ٞ٧ هٔج٦ ا٧ؿت انُلاح ٨٘١ك٠ ٗب ٨٘١ٚ ثطا٥. ا٧ؿتس ٦ٗ ًبض اظ

 اضتجبٌ حؿبؼ ًبض ا٧ٚ زٝ ؾ٨ؿتٖ اؾت .
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 ث٠ ٠ً  ٨ًٜٖ ً٘ي ز٧سٟ آؾ٨ت كطز ث٠ تب زاض٧ٖ كطنت زه٨و٠ 6 تب 4 حسٝز چ٨ع٥ ٗطٍ تب هٔج٦ ا٧ؿت ظٗبٙ اظ• 

 ُلت٠ ٦ٗ قٞز. َلا٦٧ ظٗبٙ ظٗبٙ ا٧ٚ

 زٝثبضٟ ظٛس٦ُ ث٠ ٗهسٕٝ ثطُكت احت٘بّ ثبقس تط ٛعز٧ي هٔج٦ ا٧ؿت ظٗبٙ ث٠ اح٨ب ػ٨ٔ٘بت  قطٝع چوسض ١ط•

 ث٨كتط ٗهسٕٝ ثطا٥ ذُطات ٝ ٗـع٥ ؾ٢ٓٞٔب٥ آؾ٨ت احت٘بّ ١ٖ٨ثس زؾت اظ ضا  ظٗبٙ ا٧ٚ چوسض ١ط ٝ ؾتا ث٨كتط

 اؾت. زٝثبضٟ ظٛس٦ُ ث٠ ثطُكت احت٘بّ اكعا٧ف ثبػج اح٨ب ػ٨ٔ٘بت قطٝع ٝ ؾط٧غ اٗسازذٞا٦١ پؽ.  ٞز٨ٗك

 اؾت. ظٛس٦ُ ث٠ ثبظُكت زض ٢ٖٗ ػٞاْٗ رع اح٨ب ػ٨ٔ٘بت قطٝع ٝ اٝضغاٛؽ ث٠ ؾط٧غ اَلاع•

 

  قلثی ایست ًطاًِ یا علاهت

 ١ٞق٨بض٥ ًب١ف•

  ٛجى ٓ٘ؽ ػسٕ•

 

 ا٧ؿت ٗؼ٘ٞلا٠ً  قسٟ هٔج٦ ا٧ؿت زچبض هُؼب ٨٘ٛكٞز ٓ٘ؽ ١ٖ ٛجى ٝ قسٟ ١ٞق٨بض٥ ًب١ف زچبض ٠ً قره٦•

 تٜلؽ ٧ب ٠ً ث٨ٜ٨س ٦ٗ ٨ًٜس ًٜتطّ ١ٖ اض ٗهسٕٝ ٧ب ث٨٘بض ا٧ٚ تٜلؽ اُط ٧ؼ٦ٜاؾت  ١٘طاٟ تٜلؽ قسٙ هُغ ثب هٔج٦

 تٜلؽ ٝرٞز ػسٕ ٧ؼ٦ٜ ١ؿت٨ٖ ضٝثطٝ ١ٖز٧ِط  ٢ٖٗ ػلاٗتًكس ٝ ثب ٧ي  ٦٘ٛ ٛلؽ انلا ٧ب ززاض ػبز٥ ؿ٨ط

 زه٨و٠ 4 اظ پؽ  ، ٠ًٜ ؾط اٛستٞ ٦٘ٛ اًؿ٨ػٙ ثسٝٙ ٝاض ظ٧بز٥ ظٗبٙ ٗب ٗـع ا٠ٌٜ٧ ثس٨ْٓ ٠ًا٧ٚ اؾت  ز٧ِط ٌٛت٠ •

 ًٞتبٟ زض احط ا٧ٚ. ٦ٗ ٗبٛس ثزب زائ٦٘ احطات ٝ س٨ٗس١ ٙبٛك اض ذٞزـ ٗـع٥ ؾ٢ٓٞٔب٥ زض اًؿ٨ػٙ ً٘جٞز احطات

 .١ؿت ٗـع٥ ؾ٢ٓٞٔب٥ آؾ٨ت ،ٗست ثٜٔس زض ٝ ١ٞق٨بض٥ ًب١ف، ٗست

ث٠  C.P.R اذتهبض ث٠ ٠ً ث٨٘بض ثطا٥ ٗهٜٞػ٦ تٜلؽ اٛزبٕ ث٢٘طاٟ هٔج٦ ٗبؾبغ قبْٗ ض٥ٞ٧ – هٔج٦ اح٨بء ضٝـ•

  ٨ٗكٞز. ُلت٠آٙ 

 ثعضُؿبلاٙ ق٨طذٞاضاٙ، ٝ ًٞزًبٙ ٗٞضز زض ض٥ٞ٧ – هٔج٦ اح٨ب٥ ٧ب C.P.R اٛزبٕ ٛحٟٞ ٠ً ثبق٨س زاقت٠ تٞر٠•

 . زاضز تلبٝت٢ب٦٧

 ككبض ثب ٨٘١ٚ ثطا٥.  ٨ًٜٖ ا٧زبز ٗهٜٞػ٦ ثهٞضت ضا تٜلؽ ؾ٨ؿتٖ ٝ هٔت ًبض ٨ٖٞا١ذ ٦ٗ اح٨ب ػ٨ٔ٘بت زض•

 .ض٧ٖٝا ٦ٗ زض ُطزـ ث٠ ضا  هٔت زاذْ ذٞٙ ٝ ٨ًٜٖ ٦ٗ حطًت ث٠ ٝازاض ؾ٠ٜ٨ زاذْ زض اض هٔت ، ؾ٠ٜ٨ هلؿ٠ ض٥ٝ
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 ٨ٌٜٗس. ً٘ي ث٨٘بض ث٠ َط٧ن زٝ اظ ؾ٠ٜ٨ هلؿ٠ ض٥ٝ ككبض اػ٘بّ•                    

 ز٧ِط اضُب٢ٛب٥ ؾ٘ت ث٠ ؾ٠ٜ٨ هلؿ٠ اظ ذٞٙ ٨ٗكٞز ٗٞرت ٝثطزٟ  ثبلا ضٝ ؾ٠ٜ٨ هلؿ٠ ككبض ، هٔج٦ ٗبؾبغ ا٠ٌٜ٧ اّٝ•

 ًٜس. پ٨سا رط٧بٙ

 ؾب٧ط ث٠ ١ٖ ضا اًؿ٨ػٙ ، ٗهٜٞػ٦ اؾت تٜلؽ ١٘طاٟ ٝ قسٟ اػ٘بّ ٗبؾبغ َط٧ن اظ ٠ً ككبض ا٧ٚ ا٠ٌٜ٧ زٕٝ•

 ٨ٗطؾبٛس. ثسٙ اػًب٥

 

 ضیویایی هَاد تا چطن سَختگیآگاّی 

 ٗٞرت تٞاٜٛس ٦ٗ چكٖ ثب ت٘بؼ احط ثط ٠ً ١ؿتٜس ا٥ ؾٞظاٜٛسٟ ق٨٘٨ب٦٧ ٗٞاز ر٠ٔ٘ اظ( ه٨ٔب١ب) ثبظ١ب ٝ اؾ٨س١ب •

 ا٠٨ٓٝ زهب٧ن زض ٜٗبؾت ا٠٨ٓٝ اهساٗبت ثٜبثطا٧ٚ. قٞٛس ٗهسٕٝ ٛبث٨ٜب٦٧ حت٦ ٝ ث٨ٜب٦٧ ًب١ف ٝ چكٖ ثبكت ترط٧ت

  .ثٌب١س ت٢س٧سًٜٜسٟ ذُط ا٧ٚ قست اظ ظ٧بز٥ حسٝز تب تٞاٛس ٦ٗ آؾ٨ت اظ پؽ

 ١ب٥ ثبكت ث٠ ٛلٞش ثب ٝ زاقت٠ ث٨كتط٥ ًٜٜس٦ُ ترط٧ت هسضت اؾ٨س١ب ثب ٗوب٧ؿ٠ زض ه٨ٔب١ب ق٨٘٨ب٦٧، ٗٞاز ٨ٗبٙ زض•

 . ًٜٜس ٦ٗ َٞلا٦ٛ ضا ؾٞذت٦ِ ظٗبٙ ٗست ٝ ػٞاضو چكٖ ػ٘و٦

 اؾ٨س١ب٥ اظ ٝ كبيلاة ثبظًٜٜسٟ ٗٞاز ؾ٨٘بٙ، ُچ، ؾٞظآٝض، ؾٞز آ٨ٛٞٗبى، ًٜٜسٟ، پبى ٗٞاز ه٨ٔب١ب، تط٧ٚ قب٧غ•

 .ًطز اقبضٟ ؾٞٓلٞض٧ي اؾ٨س ٗبق٨ٚ ثبتط٥ اؾ٨س ٝ اؾت٨ي اؾ٨س ٨ٛتط٧ي، اؾ٨س ًٔط٧سض٧ي، اؾ٨س ث٠ تٞاٙ ٦ٗ قب٧غ

 

  ًَری ّای هٌثع تا چطن سَختگیآگاّی 

 . قٞٛس چكٖ ؾٞذت٦ِ ثبػج تٞاٜٛس ٦ٗ ١ٖ ز٧ِط٥ ػٞاْٗ ؾٞظاٜٛسٟ ق٨٘٨ب٦٧ ٗٞاز ثط ػلاٟٝ •

 ر٠ٔ٘ اظ ثٜلف ٗبٝضاء ٛٞض ٜٗجغ ٧ب ثطف ًٜٜسٟ، ثطٛعٟ ١ب٥ لاٗپ رٞقٌبض٥، اظ حبنْ ٛٞض ذٞضق٨س، ٛٞض •

 ؾبػت 5 تب ٧ي ٝ قسٟ چكٖ ؾٞذت٦ِ ٗٞرت ٛٞض ٜٗجغ ث٠ قسٙ ذ٨طٟ ٧ب َٞلا٦ٛ ِٛبٟ احط ثط ٠ً ١ؿتٜس ٗٞاضز٥

 .قٞٛس ٦ٗ ٗهسٕٝ زض قس٧س٥ زضز چكٖ ا٧زبز ٗٞرت آؾ٨ت، اظ ثؼس

 ث٨ٜب٦٧. ٨ُط٧س ًبض ث٠ ضا لاظٕ ١ب٥ ٗطاهجت ٝ ث٨ِط٧س ٛظط زض زاضز ٝرٞز چكٖ ثطا٥ ٠ً ضا ذُطات٦ ٗٞاهغ ت٘بٕ زض •

 اظ آٝض٧ٖ ٦ٗ زؾت ث٠ اَطاف ٗح٨ٍ اظ ٠ً اَلاػبت٦ زضنس 08 اظ ث٨ف ٠ً چطا اؾت، آز٦ٗ زض حؽ تط٧ٚ ٢ٖٗ

 .اؾت چكٖ َط٧ن
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 ضیویایی سَختگیآگاّی 

 ظٗب٦ٛ تب ق٨٘٨ب٦٧ ٗبز٣.اؾت ذٞضٛسٟ ٧ب ؾٞظاٜٛسٟ ٗبز٣ ٧ي ثب پٞؾت ت٘بؼ اظ ٛبق٦ اؿٔت ق٨٘٨ب٦٧ ؾٞذت٦ِ •

 .قٞز ثطزاقت٠ پٞؾت ض٥ٝ اظ كٞضاً ثب٧س ز١س،ثٜبثطا٧ٚ ٦ٗ ازا٠ٗ(( ؾٞظاٛسٙ)) ث٠ اؾت ت٘بؼ زض پٞؾت ثب ٠ً

 ذٜخ٦ ٗٞاز اظ اؾتخٜب٦٧ ٗٞاضز ثطذ٦ ثطا٥ ت٢ٜب اؾت،ٝ قج٠٨ ق٨٘٨ب٦٧ ١ب٥ ٤٘١ؾٞذت٦ِ ثطا٥ ا٠٨ٓٝ ١ب٥ ً٘ي•

 .قٞز ٦ٗ اؾتلبزٟ ًٜٜسٟ

 ثبكت ػ٘ن ث٠ ظ٧طا ًٜٜس ٦ٗ ا٧زبز ؾٞذت٦ِ ثبتط٥ آة ٗبٜٛس اؾ٨س١ب ث٨ف كبيلاة ًٜٜس٣ ثبظ ٗٞاز ٗبٜٛس ه٨ٔب١ب •

 .  ٗبٜٛس ٦ٗ كؼبّ ظ٧بز٥ ٗست تب ٝ ًٜٜس ٦ٗ ٛلٞش

 .ثبقٜس ؾٞظاٜٛسٟ تٞاٜٛس ٦ٗ ٨ٛع ٛلت٦ ٗبٜٛسٗحهٞلات آ٦ٓ تط٨ًجبت•

 

 آگاّی رٍز طثیعت 

 ر٦ِٜٔ، ١ب٥ پبضى ر٠ٔ٘ اظ ق٢ط ٗرتٔق ٜٗبَن زض ق٢طٝٛساٙ حًٞض ثب ١٘عٗبٙ ٝ َج٨ؼت ضٝظ زض ١طؾب٠ٓ•

 .١ؿت٨ٖ ا٦ٜ٘٧ ٌٛبت ٌٛطزٙ ضػب٧ت ٝ احت٨ب٦َ ث٦ ػٔت ث٠ ٗرتٔل٦ حٞازث ثطٝظ قب١س اضتلبػبت ٝ ١ب ثٞؾتبٙ

 .١ؿتٜس َج٨ؼت ضٝظ ٢ٖٗ حبزح٠ زٝ ٠ً "١ب قٌؿت٦ِ" ٝ "اضتلبع اظ ؾوٌٞ" حٞازث ا٧ٚ تط٧ٚ قب٧غ اظ•

  اؾت ٌٗ٘ٚ ١ًٜٞٞضز٥ ث٠ ثٞزٙ آقٜب ٛب ػٔت ث٠ ٠ً ضٝٛس ٦ٗ ١ًٞؿتب٦ٛ ٜٗبَن ث٠ ظ٧بز٥ اكطاز ضٝظ ا٧ٚ زض•

 . ثج٨ٜٜس نس٠ٗ ٝ قسٟ ؾوٌٞ حبزح٠ زچبض

 ٛجٞزٙ ٗوبٕٝ ػٔت ث٠ ٠ً. ًٜٜس ٦ٗ تبة ًطزٙ زضؾت ث٠ اهسإ زضذتبٙ ث٠ َٜبة ثؿتٚ ثب ا٥ ػسٟ َج٨ؼت ضٝظ زض•

 .قٞٛس ٦ٗ قٌؿت٦ِ زچبض ػ٘ستب ًٜٜسٟ اؾتلبزٟ اكطاز ٝ قسٟ ترط٧ت ١ب تبة ، ١ب قبذ٠ قٌؿتٚ ٝ زضذتبٙ

 ًٜبض ث٠ تلط٧ح ثطا٥ ٠ً اكطاز٥ اؾت، "آة زض ذل٦ِ" ثبق٨ٖ قب١س ضٝظ ا٧ٚ زض  اؾت ٌٗ٘ٚ ٠ً ز٧ِط٥ حبزح٠•

 ؿطم زچبض قٜب كٜٞٙ ثب ثٞزٙ آقٜب ٛب ػٔت ث٠ ٝ قٞٛس ٦ٗ آة ٝاضز تلط٧ح ثطا٥ ضٝٛس ٦ٗ ١ب زض٧بچ٠ ٝ ١ب ضٝزذب٠ٛ

 .ثس١ٜس زؾت اظ ضا ذٞزقبٙ ربٙ ٌٛطزٟ ذسا٥ ٝ ٨ٗكٚ قس٦ُ
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 آگاّی حولِ تطٌج

  .ثبقس ٦ٗ تكٜذ ح٠ٔ٘ ٨ٗكٞز، ٗحؿٞة اٝضغاٛؽ ث٨٘بض٢٧ب٥ رعء ٠ً ٗٞاضز٥ ر٠ٔ٘ اظ •

 قسٙ ٗج٢ٞت ٝ ٗبت زه٨و٠ چٜس اظ آٙ ػلائٖ ٝ اؾت ٗـع آٌتط٦ٌ٧ ؾ٨ؿتٖ زض ًٞچي تٞكب٦ٛ ٗبٜٛس تكٜذ ح٠ٔ٘•

 .ثبقس ٗتلبٝت تٞاٛس ٦ٗ ١ٞق٨بض٥ ًبْٗ زازٙ زؾت اظ ٝ اكتبزٙ تب

 ذٞٙ هٜس قس٧س اكت تت ر٠ٔ٘ اظ ثؼ٦ٔٔ ٠ً. اؾت ثعضُؿبلاٙ اظ قب٧ؼتط ًٞزًبٙ زض تكٜز٦ ح٘لات ٦ًٔ ثُٞض •

 .ثس١س ضخ ٨ٗتٞاٛس ٗـع٥ ػلٞٛت ٧ٝب آث٦ ًٖ ٧ب ٝ

 لاظٕ ٗؼب٧ٜبت اٛزبٕ ٝ تكٜذ ػٔت ثطضؾ٦ ر٢ت اٗب ًٜس ٦ٗ پ٨سا ث٢جٞز٥ زه٨و٠ 18 تب  5 اظ پؽ ث٨٘بض ٧ي ؿبٓجبً •

 .قٞز ٜٗتوْ ٗطًعزضٗب٦ٛ ٧ي ث٠ ث٨٘بض  اؾت

 

 تالا خَى آگاّی فطار

 ٦ٗ ثبقس . ٗعٗٚ ث٨٘بض٥ ٧ي ثبلا ذٞٙ ككبض •

 تب زاضز ؾطٝنسا٦٧ ث٦ ٝ آ١ؿت٠ ضٝٛس ٧ي  ٝ آ٧س ٦ٗ حؿبة ث٠ ػطٝه٦ هٔج٦ ٗكٌلات ان٦ٔ ػبْٗ ث٨٘بض٥ ا٧ٚ •

 ٧ب هٔج٦ ؾٌت٠ ٗخْ آذط ٗطاحْ تب  اؾت ٌٗ٘ٚ چٞٙ .قٞز ٦ٗ ُلت٠ ١ٖ ذبٗٞـ ًكٜسٟ ػبْٗ آٙ ث٠ ٠ً رب٦٧

 .ز١س ٦٘ٛ قرم زض ضا ػلاٗت٦ ٨١چ ٗـع٥

 ٝاهؼ٦ ذُط ظَٛ ٧ي ا٧ٚ ٝ ثبلاؾت ذٞٙ ككبض ث٠ ٗجتلا ٛلط ٧ي ا٧طا٦ٛ، 5 ١ط اظ  آٗسٟ ثؼْ٘ ػ٦٘ٔ تحو٨وبت•

 .ثبقس ٦ٗ

 اظ ثؼس ً٘ي زضذٞاؾت ػٔت ث٨كتط٧ٚ ُصقت٠ ؾبّ زض اؾتبٙ 115 اٝضغاٛؽ ٗبٗٞض٧ت٢ب٥ آٗبض زض َطك٦ اظ •

 .زاض٧ٖ ثبلا ذٞٙ ككبض ٝ ػطٝه٦ هٔج٦ ث٨٘بض٢٧ب٥ ٗٞاضز ضا تهبزك٦ ٗٞاضز

 ٦ٗ ٗحؿٞة ثبلا ذٞٙ ككبض ضا ر٨ٟٞ ٗتط ٦ٔ٨ٗ 9 ض٥ٝ 14 اظ ث٨كتط ٝ ٗؿب٥ٝ ذٞٙ ككبض ثبلاتط ٝ ؾبّ 10 اكطاز زض •

 ككبض ٧ي. اؾت ثطضؾ٦ ا٧ٚ حبنْ ػسز تب زٝ ًٜٜس ٦ٗ ًٜتطّ ؾٜذ ككبض زؾتِبٟ ثب ٝهت٦ ضا ذٞٙ ككبض •. ٨ًٜٖ

 ًٜبض زض ػسز زٝ ا٧ٚ زضٗب٦ٛ ١ب٥ ت٨ٖ ٝ پعقٌبٙ ثطا٥ ٠ً حساه٦ٔ ٧ب ٨ٜ٨ٖٗ٘ ككبض ٧ي ٝ حساًخط٥ ٧ب ٗبًع٧ٖ٘

 .١ؿتٜس ٢ٖٗ ١ٖ
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  هٌسل در دیجیتال ّای سٌج فطار از استفادُ

  ضا ذٞز ذٞٙ ككبض ٧ٌجبض ٝهت چٜس ١ط  اؾت ث٢تط اٗب ذٞثٜس ذٞٙ ككبض ًٜتطّ ثطا٥ ١ٖ ز٧ز٨تبّ ١ب٥ ؾٜذ ككبض •

 .١ؿتٜس ثطذٞضزاض ثبلاتط٥ زهت اظ آ٢ٛب چٞٙ ٨ًٜس ًٜتطّ ا٥ ػوطث٠ ٧ب ا٥ ر٨ٟٞ ١ب٥ ككبضؾٜذ ثب

 

 

 کرتي هًََاکسیذ تا هسوَهیت

 هطٗع ُٔٞث٢ٓٞب٥ ض٥ٝ اًؿ٨ػٙ رب٥ ث٠  قٞز ٦ٗ  ١ب ض٠٧ ٝاضز اٛؿبٙ ثسٙ زض ًطثٚ ٗٞٛٞاًؿ٨س ُبظ ٠ً ظٗب٦ٛ •

  .آ٧س ٦ٗ ثٞرٞز كطز زض اًؿ٨ػٙ ً٘جٞز ػلا٧ٖ ًٖ ًٖ ٝ ٛكؿت٠

 ث٠ اُط ٝ قسٟ ت٨ٓٞس ؾٞذت٦ ٗٞاز ٛبهم ؾٞذتٚ احط زض ٠ً اؾت ثٞ ث٦ ٝ ضَٛ ث٦  ُبظ٥ ًطثٚ ٗٞٛٞاًؿ٨س ُبظ •

 ٨٘١ٚ ث٠. قٞز ُطكت٦ِ ُبظ ا٧زبز ثبػج ٝ قسٟ ١ب ض٠٧ ٝاضز ١ٞا تٞؾٍ ٨ٗتٞاٛس  ٛكٞز زٝض ٗح٨ٍ اظ نح٨ح َطظ

  .٨ٗكٞز ُلت٠ ذبٗٞـ ٗطٍ ُبظ ا٧ٚ اظ ٛبق٦ ٗطٍ ث٠ ز٨ْٓ

  کرتي هًََاکسیذ تا هسوَهیت ّای ًٍطاًِ علاین

 حس اظ ث٨ف ًك٨سٙ ٝذ٨٘بظٟ  ٛلؽ ت٦ِٜ اؾتلطاؽ، ٝ ت٢ٞع هطاض٥، ث٦ ؾط٨ُز٠، يؼق، ٝ ؾطزضز •

 زاقت قي  آٙ ث٠ حت٘ب ثب٧س ٠ً چ٨ع١ب٦٧ اظ ٦ٌ٧  ؛ ًطز٧ٖ ٗكب١سٟ ٛلط ٧ي زض ضا ػلا٧ٖ ا٧ٚ اُط •

 . اؾت ُبظُطكت٦ِ

 زاقت٠ هطاض  آثِطٌٗٚ ٧ب ثربض٥ ٗخْ ُطٗب٧ك٦ ٝؾب٧ْ ٗؼطو زض ٝ ثؿت٠ ٗحْ ٧ي زض كطز  اُطآٙ ٗرهٞنب •

 .ًٜس اؾتلبزٟ ظؿبّ اظ ُطٗب٧ف ثطا٥ ٧ب ثبقس

 

 ارتفاع از سقَطآگاّی 

 نسٗبت ثب ١٘طاٟ ٗؼ٘ٞلاً ٠ً قٞز ٦ٗ ٗحؿٞة قب٧غ ١ب٥ اٝضغاٛؽ اظ ٦ٌ٧،  اظآٙ ٛبق٦ ػٞاضو ٝ ؾوٌٞ•

  .ثبقس ٦ٗ اؾٌٔت٦ ٝ ػًلا٦ٛ ٗتؼسز

 

 : از عثارتٌذ کِ دارد تستگی عَاهل از سری یک تِ سقَط از ًاضی آسیة ضذت

  ؾوٌٞ اضتلبع ١٘ٞٙ ٧ب كبن٠ٔ •



16 
 

 .ًٜس ٦ٗ ثطذٞضز  آٙ ثب كطز ٠ً ١ؿت ؾُح٦ •

 . ث٨ٜس ٦ٗ يطث٠ اثتسا ٠ً ثسٙ اظ هؿ٘ت٦ ٢ٛب٧تب •

 ضا آؾ٨ت قست تٞاٜٛس ٦ٗ ١ٖ ًٜٜس ٦ٗ ثطذٞضز ٗهسٕٝ كطز ثب ؾوٌٞ ح٨ٚ زض ٠ً اق٨ب٦٧ ٗخْ ز٧ِط٥ ػٞاْٗ •

 .ثس١س اكعا٧ف

 ًٜٜس ٦ٗ ؾوٌٞ ذٞزقبٙ هس ثطاثط 3 ٗؼبزّ اضتلبع اظ ٠ً ٗهس٦ٜ٨ٗٝ ٠ً ًٜٜس ٦ٗ اػلإ ٗترهه٨ٚ ٦ًٔ ثُٞض •

 رس٥ ١ب٥ آؾ٨ت ٝ كوطات ؾتٞٙ آؾ٨ت زچبض احت٘بلاً ًٜٜس ٦ٗ ؾوٌٞ ٗتط 3 اظ ث٨كتط اضتلبع اظ ١ب ثچ٠ زض ٧ب

 .ٞٛسق٦ٗ ز٧ِط٥

 اؾت ٌٗ٘ٚ حت٦ ٧ب ٝ ثبقس زاقت٠ كوطات ؾتٞٙ ٧ب ٝ ؾط ث٠ يطث٠ اؾت ٌٗ٘ٚ ، ًطزٟ ؾوٌٞ اضتلبع اظ ٠ً كطز٥ •

 .ثبقٜس ز٧سٟ آؾ٨ت ٨ٛع  ١ب ٠٨ًٔ ٧ب َحبّ ٗخْ ثسٙ زاذ٦ٔ اػًب٥ حبزح٠ قست احط زض

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


